
Pas si mal. Comme
d  habitude.

J’ai fait une tentative de suicide.

As tu passe une belle-

fin de semaine?

NE CACHEZ PAS DES

DERRIERE DES MOTS BANALS.
PROBLEMES IMPORTANTS

Si vous avez besoin d’aide, contactez votre
service local de traitement des dépendances

et de santé mentale, ou composez le 811
pour plus de renseignements.

www.gnb.ca/santé


